1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”
1.1. Kehakultuuripidevus

Kehalise kasvatuse Opetamise eesmirgiks pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
kehakultuuripadevus: suutlikkus véértustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili
osana; oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat
spordiala voi liikumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jérgida ausa mangu
reegleid ning vaartustada koostdod sportimisel ja litkumisel.

Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja rithikas;

3) wvaldab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja
vélistingimustes;

4) liigub/spordib ohutus- ja hiigicenindudeid jargides ning teab, kuidas kiituda
sportimisel juhtuda vdivates ohuolukordades;

5) tunneb liitkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi liikkumisoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;

6) tunneb ausa méngu pdhimdtteid, on koostdovalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades, kokkulepitud reegleid/voistlusméarusi jargides ja keskkonda hoides;

7) omandab pohikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

8) jélgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada t66vOimet regulaarse
treeninguga;

9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, lilkumis- ja tantsuiirituste vastu;

10) véartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida dpetatakse 1.— 9. klassini.
Kehalise kasvatuse nddalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:

| kooliaste — 8 nadalatundi

Il kooliaste — 8 nadalatundi

I11 kooliaste — 6 nddalatundi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist védrtustava eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale litkumisharrastusele. Koolis kogetud liikumisrdom soodustab huvi
spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab Opilast neid jdlgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus, mis tagab Opilase kehalise/liigutusliku, kdlbelise, sotsiaalse ja
esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.



Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jélgima ning seda regulaarselt
harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides parandama.
Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost60d ning ausa mingu pohimodtteid vadrtustav
litkkumine ja sportimine toetavad Opilaste sotsiaalset ning kdlbelist arengut.

Kehalises kasvatuses ldhtutakse vajadusest toetada Opilaste kujunemist hea tervise ja
toovoimega isiksusteks. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused soodustavad oOpilaste mitmekiilgset arengut ning véimaldavad neil leida endale
joukohane, turvaline ja tervislik liitkumisharrastus.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ja kéitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku opikeskkonna ning mojutab Opilaste
vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vaiartuspiadevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pohjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vairtuste vastu
soodustab keskkonda sddstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa méngu pdhimotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise
isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koostod liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemiiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jilgida ja kontrollida
oma kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tédiustada. Koolis tekkinud huvi
liikumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused oppida uusi sobivaid litkumisviise.

Suhtluspédevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise t60vOime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspidevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiilisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipédraselt, selleks et



tugevdada tervist ja parandada toovoimet. Koostdo kaaslastega sportimisel/litkumisel
kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust

1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapiadevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt vaistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse
matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mod&tmine) ja
moisteid (geomeetrilised kujundid, mootiihikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna véairtustamine liikumisel/sportimisel.
Kehalise kasvatuse kaudu Kkinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud
inimesedpetuses, bioloogias, fiilisikas ja geograafias.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on  rakendatavad erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku
toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupdrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
ilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskust mirgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

1.5.2. Liabivad teemad

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeaine eesmirgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja
kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivélises tegevuses, samuti
fiitisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev ope ja karjadri planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse Opilasi olema
terve ning kandma muutuvas Opi-, elu- ja téokeskkonnas hoolt oma t66voime suurendamise
eest. Kujundatakse arusaama, kuidas mojutab inimese fiilisiline tervis tema edasist todelu.
Oppetegevus vdimaldab &pilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud
toomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordiala ja/vai liikkumisharrastuse



vastu suunatakse Opilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasiGppimise voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab
vadrtustada keskkonda ning kujundada Opilastest keskkonnateadliku liikumise jargijad.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid
liikumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, dpilaste
juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise  kasvatuse tundides Opitakse tundma
spordialasid/liitkumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning
aitavad Opilastel kujuneda kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
védrtustavateks tihiskonnaliikmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline
vadrtustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel.

Teabekeskkond ja  Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse
spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses jargitakse
spordi iilimat aadet — ausa méngu pohimdtteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
mdistmine ja nende jargimine toetab Opilaste kujunemist kdlbelisteks isiksusteks.

1.5.3. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, Utldpadevustest, Oppeaine eesmérkidest,
taotletavatest Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta jooksul iihtlaselt
ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse oppida liksi ning koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks
ning iseseisvaks Oppijaks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) laiendatakse Opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivdistlustest ja/voi
tantsuliritustest  vOistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/voi tantsuiirituste
jélgimine erinevate meediakanalite vahendusel);

6) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivdpet (rolliméngud, arutelud,
projektope, spordi-, liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, Il
kooliastmes ka loetu analiilisimine, Opimapi ja uurimistoé koostamine jm);

7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja
méngimine tunnivélise tegevusena, I1I kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;

8) ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase
tegevust objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse Opilasi osalema



sooritusjargses arutelus, III kooliastmes sooritusjirgsetes suulistes aruannetes/
vestlustes;
9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, I1-1ll
kooliastmes ka enda kehalisi voimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;
10) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
11) kohandatakse Oppesisu ja Opitulemusi vastavalt konkreetse klassi Opilaste
voimekusele.
Kuna 0dpilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning séilitada
tildist toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade
tundide arvelt lisatunde litkumiseks ning sportimiseks.

1.5.4. Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised
opitulemused Opetamise eesmédrkidena ja spordialade Opitulemused. Hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatootamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud pingutust ning piitidlikkust kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning tegevuste puhul,
arvestades Opilaste isedrasusi. Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava
tildosa sitetest. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus
tapsustakse kooli dppekavas.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses oodatavate Opitulemustega.
Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t606 sisu,
kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist: Opilased sooritavad
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi raviarsti médratud harjutusi.
Juhul kui dpilaste terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmérk, dppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid.

Hoiakutele (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vddrtustamine, vajaduste arvestamine,
kokkulepitud reeglite jargimine) antakse hinnanguid.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida dpilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
opilaste koostdooskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval
ka Opilaste arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka Opilaste



tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivoistlustel,
tantsuiiritustel jm.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivélises tegevuses. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste vOimet rakendada omandatud teadmisi praktilises
tegevuses. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval Opilaste
arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Kehalisele voimekusele hinnangut
andes rakendatakse ka Opilaste enesehindamist.



